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Le bien-être par l’énergie naturelle

→ des créations artisanales

→ faits main avec dans le Haut-Doubs

→ des pierres naturelles associées pour leurs vertus

Bracelets perles & pierres naturelles



Bracelet ou pochette pierres roulées

Réf. TDOR-001

Réf. TDORP-002

♥ Améthyste : apaise le corps et l’esprit, aide au repos.

♥ Quartz Rose : pierre de l’amour, elle apporte 

douceur et harmonie.

♥ Cristal de Roche : reine de la lithothérapie, elle 

purifie les énergies du corps et de l’esprit.

→ mieux encore, elle amplifie les bienfaits des pierres 

à proximité.

→ purifie une pièce.

L’association de ces pierres aidera au soulagement, à 

calmer la nervosité et permettra de purifier l’espace.

Ne se substitue pas à un traitement médical
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Apaisement



Bracelet ou pochette pierres roulées

Réf. DRAIP-002

Réf. DRAI-001

15€

♥ Howlite : la pierre du drainage.

♥ Jaspe : amplifie le drainage de la Howlite.

♥ Cristal de roche : amplifie les bienfaits des autres pierres.

Ne se substitue pas à un traitement médical
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Réf. PRO4-001

Réf. PRO4P-002

Bracelet ou pochette pierres roulées
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♥ Œil de tigre : pierre de protection, elle renvoie le 

négatif à celui qui le diffuse. Apporte force physique, 

dynamisme et courage.

♥ Obsidienne : pierre de protection puissante. Aide à 

libérer des énergies négatives.

♥ Labradorite : agit comme un bouclier. Élimine les 

pensées négatives et la tristesse.

→ idéal lors de contact avec des personnes toxiques.

♥ Cristal de roche : apporte de l’énergie et amplifie les 

bienfaits des autres pierres.

→ purifie les énergies du corps et de l’esprit.

Ne se substitue pas à un traitement médical

Protections



Réf. VIT-001

Réf. VITP-002

Bracelet ou pochette pierres roulées
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♥ Quartz : booste énergie et vitalité.

♥ Obsidienne : pierre de protection puissante et pierre 

d’ancrage, elle aide à libérer des énergies négatives et 

du mal-être.

♥ Hématite : chasse la fatigue.

♥ Améthyste : apaise le mental, aide à la concentration.

♥ Cristal de roche : apporte de l’énergie et amplifie les 

bienfaits des autres pierres.

Ne se substitue pas à un traitement médical

Vitalité



Réf. FAGCH-001

Réf. FAGCHP-002

Réf. FAGCH-003

Bracelet ou pochette pierres roulées
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♥ Citrine : tonifie le corps, augmente la concentration, 

éloigne la fatigue.

♥ Améthyste : apaise le corps et l’esprit. Aide au repos, à 

la concentration, et à un meilleur sommeil.

♥ Obsidienne : pierre de protection et pierre d’ancrage, 

elle libère des énergies négatives et du mal-être.

♥ Cristal de roche : apporte de l’énergie et amplifie les 

bienfaits des autres pierres à proximité.

→ purifie.

♥ Cornaline : stimule la joie de vivre, le métabolisme, et 

redonne de l’énergie.

♥ Hématite : chasse la fatigue, joue un rôle de renfort.

Ne se substitue pas à un traitement médical

Fatigue chronique



Réf ISOM-001

Réf. ISOMP-002

Bracelet ou pochette pierres roulées
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♥ Améthyste : apaise le mental, aide à la concentration 

et favorise un sommeil réparateur.

♥ Hématite : chasse la fatigue.

♥ Lapis-lazuli : calme et apaise sur tous les plans.

♥ Sodalite : calme et apaise également.

Ne se substitue pas à un traitement médical

Insomnie



Réf. ART-001

Réf. ARTP-002

Bracelet ou pochette pierres roulées
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♥ Malachite : aide au soulagement des articulations 

grâce à ses vertus anti-inflammatoire.

♥ Hématite : elle a un rôle de renfort et permettrait une 

consolidation d’apport sanguin dans l’organisme.

→ chasse la fatigue.

♥ Apatite : aide à soulager les douleurs articulaires.

Ne se substitue pas à un traitement médical

Arthrose



Réf. COM-001

Réf. COMP-002

Bracelet ou pochette pierres roulées

♥ Sodalite : apporte courage, confiance et estime de 

soi.

♥ Lapis-lazuli : symbole de force et de puissance, il 

stimule l’intellectuel, la créativité et la communication.

♥ Apatite : outre son aide pour les douleurs articulaires, 

c’est une pierre de communication qui favorise 

l’expression.

→ aide à verbaliser les pensées.

→ idéal si vous avez un discours.

Ne se substitue pas à un traitement médical

C
O

M
M

U
N

IC
A

TI
O

N

Communication



Les bracelets et boucles d’oreilles sont réalisés par mes soins, ils sont en taille unique.

Cependant, il est possible d’ajouter ou retirer des perles si besoin, sans changement de tarif la première fois (pour un même

bracelet), puis 2€ par réajustement suivant.

CONTACT
Pour les commandes, vous pouvez me contacter soit :

• par téléphone : 06 76 44 68 44

• par mail : cdp.sophrologie@gmail.com

RETOURS
Les retours ou échanges sont acceptés sous 14 jours (sous réserve de bon état des produits retournés), passé ce délai aucun article 

ne sera accepté.

LIVRAISON ET RETRAIT
Je livre à domicile, dans un rayon de 10 km.

Possibilité d’envoi de votre commande par voie postale (tarifs postaux en vigueur).

Vous pouvez également retirer votre commande sur site, à l’adresse suivante :

Chaque article en pierre naturelle est unique est peut présenter des différences avec la photographie illustrant les fiches-produits.

Les articles peuvent avoir des différences de couleurs selon les résolutions d’écran ou le système d’exploitation utilisé.

Les renseignements des bienfaits des pierres sont à titre indicatif. Aucune pierre minérale ne peut se substituer à un traitement médical, ni engager ma 

responsabilité.

Les propriétés indiquées et les modes d’utilisations sont issus d’ouvrages, de sites internet de référence en lithothérapie et de mes cours. 

Les longueurs peuvent varier de quelques millimètres.

Les photos sont la propriété de Mme Dagnino-Ponçot Chantal. Elles ne peuvent en aucun cas être utilisées à des fins personnelles ou professionnelles.

Siret : 833108780 | Adresse : Lieu-dit La Fin 25120 Mont de Vougney.

Précieuse-nature

Lieu-dit La Fin

25120 Mont de Vougney

Informations & contact

mailto:cdp.sophrologie@gmail.com
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